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*S’inscrire à l’activité (pour le repas, s’inscrire au plus tard la veille au matin, pour une meilleure organisation) 

Octobre   10/12h 12h/14h 14h/16h 16h/18h Soirée 

Lundi 1 Ouverture 14h  Atelier patisserie Atelier libre   

Mardi 2 Accueil café 

Film à la médiathèque 
/ tennis de table 

Déols (13h30 15h)  
local fermé 

Atelier libre  Equinoxe* 

Mercredi 3 Accueil  Atelier libre  Jeux de société/wii   

Jeudi   4 Accueil café 
Courses pour le 

repas 
Atelier manuel Sport (16h/17h30)  

Vendredi  5 Préparation repas repas Ménage/atelier libre   

Samedi 6  Local fermé  

       

Lundi 8 Ouverture 14h Semaine du goût (cuisine)  

Mardi 9 Accueil café Semaine du goût  

Mercredi 10 Accueil Atelier libre  Jeux de société/wii  

Jeudi 11 Accueil café   Courses pour repas  
Sport 16h/17h30 

(local fermé) 
 

 Vendredi 12 
Accueil/préparation 

repas  
Repas  Ménage/ atelier libre   

 Samedi 13 Local fermé   

    

Lundi 15 Ouverture 14h  Atelier pâtisserie Atelier libre  Equinoxe* 

Mardi 16 Accueil café  
Médiation animal 

(départ 13h15/ 17h)/local fermé 
 

Mercredi  17 Accueil café  Jeux de société/wii  

jeudi  18 Accueil  Atelier libre  Atelier création  Sport 16h/17h30  

vendredi 19 Accueil  
Courses pour le 

repas 
Karaoké Atelier libre   

Samedi  20 
Ouverture 11h/ 

préparation repas  
Repas  Menage  Atelier libre   

     

Lundi i  22 Ouverture  14h Jeux divers… (jeux de mime, jeux du bac...)  

Mardi 23 Accueil  Atelier libre  
Tennis de table Déols 

13h30/15h  
Atelier libre   

Mercredi  24 Accueil café  Jeux de société/wii  

jeudi  25 Accueil  Repas à l’assiette* Réunion GEM Sport 16h/17h30  

Vendredi 26 Accueil café  relaxation Atelier libre   

Samedi  27 Local fermé   

      

Lundi 29 Ouverture 14h  Atelier patisserie/ atelier libre   

Mardi 30 Accueil Atelier libre  
Tennis de table Déols 

13h30/15h  
Film au GEM  

Mercredi 31 Accueil  Atelier libre Jeux de société Wii   

mailto:gemcap36@orange.fr
http://g.e.m.cap36.over-blog.com/

